Phasen der Alpenbildung

	Phase
	Alter 
Mio. J.
	Alter geologisch
	Prozesse
	Wichtigste Gesteine
	Lebenszyklus Mensch

	Variszische Gebirgsbildung
	350 - 300
	Karbon 
	Bildung des Superkontinents Pangä; Gebirgsbildung mit Bildung von vielen grossen Granitplutonen (z.B. Aar, Mont Blanc)
	Granite, Gneise
	Heirat

	Megakontinent Pangäa
	300 - 250
	Perm
	Globale Kontinentalmasse; im zukünftigen Alpenraum Bildung von Gräben mit Vulkanen und klastisches Sedimenten
	Verrucano (Vulkanite und Fanglomerate)
	Kinderwunsch

	Dehnung und Absenkung (Rifting)
	250 – 200
	Trias
	Beginnenden Zerdehnung von Pangäa entlang einer E-W-Zone, als Folge davon leichte Absenkung und langsame Überflutung durch tropische Flachmeere
	Evaporite, Dolomite
	Zeugung 

	Auseinanderdrift Gondwana-Laurasia
	200 - 100
	Jura
Unterkreide
	System von Ozeanbecken bildet sich, Bildung von ozeanischer Kruste, und Ablagerung der mesozoischen Sedimentgesteine der späteren Alpen
	Kalksteine, Mergel, Tonsteine
Ophiolithe / Bündnerschiefer
	Schwangerschaft

	Umkehr von Afrika
	100
	Wende Unter-Oberkreide
	Infolge Zerfall von Gondwana und rascher Öffnung des Südatlantiks kehrt Afrika seine Bewegungsrichtung um.
	
	Geburt 

	Zueinander Drift
	100 - 50
	Oberkreide
	Ozeankruste wird subduziert, Bildung von Bündnerschiefer- und später Flyschserien
	Bündnerschiefer und Flysche
	Kindheit 

	Kollisionen
	50 - 30
	Paläogen
	Teil-Subduktion der kontinentalen Kruste von Mittelpenninikum (Briançonnais), Deckenbildungen, Verfaltungen, Hochdruck-Metamorphosen
	Metamorphe Gesteine
Flysche / Bergeller Granit
	Pubertät 

	Hebung und Erosion
	30 - 0
	Neogen
	Plattenabriss und Beginn der starken Heraushebung, weitere Deckenbildungen/Verfaltungen, Gebirgsfront erfasst europäischen Kontinentalrand (Helvetikum). Adriatischer Keil bewirkt Rückfaltung und Aufschiebungen  Entwicklung zum voll ausgebildeten „erwachsenen“ Gebirge. Ganz am Schluss Jurafaltung
	Molassegesteine (Konglomerate, Sandsteine)
	Adoleszenz 

	Eiszeiten 
	2.5 - 0
	Quartär
	Mehr als 15 grosse Vereisungen bewirken starke morphologische Ausgestaltung von Alpen und Mittelland
	Moränen, Löss, Schotterfluren
	Erwachsenenalter 

	Fortsetzung von Hebung und Erosion 
	0 - 50
	
	Hebung und Erosion halten sich vorerst +/- die Waage, ev. noch etwas Wachstum
	
	Erwachsenenalter

	Abtragung / Einebnung
	50 - 100
	
	Erosion überwiegt, schlussendlich vollständige Einebnung (Peneplain)
	
	Alter und Tod
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